@ SERVICE FIT TAUCHEN

sind, den Test bis zur villligen Erschipfung
zu schwimmen, sonst stimmen die einzelnen
Ergebnisse nicht.

Aber auch das Auspowern birgt weitere
Moglichkeiten: . Ein weiterer Vorteil ist, dass
Tauchern die Maglichkeit geboten wird, sich
unter sicheren Bedingungen an ihre Leis-
tungsgrenze heranzutasten. Dadurch gewin-
nen sie eine wesentlich bessere Selbsteinschit-
zung und mehr Sicherheit unter Wasser®, be-
stitigt Ansgar Steegmanns, Sportwissen-
schaftler und Projekt-Mitarbeiter der DSHS,

Sicherheit ist auch der zentrale Begriff des
ganzen Programms. ,fit2dive” wurde von der 5o sicher nicht!
deutschen Sporthochschule und Aqua Med Das Equipment spielt beim Fitness-
konzipiert, um den Zusammenhang zwi- test, fit2dive” ebenfalls ein Rolle, aller-
schen korperlicher Fitness und Tauchsicher- ~ dings wird nicht auf dem Laufband,
heit zu belegen. Dafiir werden die Ergebnisse SEUCSHTITRRE St Hetastig
aller Teilnehmer anonymisiert und in einer
Datenbank gesammelt,

Infos: www.fit2dive.en

Fota: Mendian Spa Eppendant

Jirn Kiefiler
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Der fit2dive“-Test ist ein Belastungstest unter Wasser, Dabei schwimmen
bis zu drei Taucher gleichzeltig einen sechseckigen Parcours ab. Mit
Marschtabelle und Uhr kontrollieren sie selbst, ob sie nach den vorge-
schriebenen Zeitabschnitten auch den jeweiligen Streckenabschnitt absal-
viert haben. Diese Zeitinter-

valle verkiirzen sich
in regelmaligen
Abstanden,

und der Tau- 4
cher muss Ltdhe
somit sei- I &

Das System
Taucher
JSit2dive” sieht
den Taucher =
als Ganzes -

ne Geschwindigkeit stindig steigern. Werden zwei Streckenpunkte nachei-
nander nicht in der vorgeschriebenen Zeit erreicht, wird der Test abgebro-
chen, und mit der letzten giiltigen Zeit erhélt der Taucher sein Testergebnis.
Um den Test durchfiihren zu kiinnen, braucht man nur die Marschtabelle,
eine Uhr, sechs Markierungen, die am Beckenboden befestigt werden und
ein Seil, das die Punkte verbindet. Der fit2dive*-Instructor achtet dabei auf
die Sicherheit der Taucher und beobachtet ihre Flossentechnik, Geratekon-
figuration und Wasserlage, um diese gegebenfalls zu verbessern.
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